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NOME DO PROGRAMA OBXECTIVO PRINCIPAL ACTIVIDADES OBRADOIRO

¿DE ONDE VEÑEN OS 
ALIMENTOS?

• Achegar ós alumnos e alumnas á realidade da 
granxa e á procedencia dos alimentos que 
atopan na mesa.

• Fomentar hábitos de hixiene.

• Contacto directo cos animais.
• Pequenos traballos de horta.
• Xogos para relacionar alimentos de orixe 

animal e vexetal coa súa procedencia.
Á elección do centro visitante:

• Recomendado: Obradoiro de 
transformación de alimentos 
(repostería).

 
• Obradoiro de pintura creativa.

• Obradoiro de fabricar texturas.

OS SENTIDOS
 NA GRANXA

• Aprender a ver, tocar, uler, etc. o que nos 
rodea e espertar o interés e a curiosidade 
por animais, prantas e o seu coidado.

• Fomentar hábitos de hixiene.

• Conto dos sentidos (marionetas).
• Contacto directo cos animais
• Pequenos traballos de horta
• Xogos de identificación e memoria cos 

sentidos.

 CONTAMOS NA GRANXA

• Toma de contacto cos números, o tamaño e 
os volúmenes a traveso dos elementos da 
granxa.

• Fomentar hábitos de hixiene.

• Contacto directo cos animais
• Pequeños traballos de horta
• Contamos na nave dos animais.
• Identificamos volúmenes e tamaños.
• Asociamos elementos semellantes.

O PAN QUE FACEMOS  E 
QUE COMEMOS

• Coñecer a orixe e o proceso de elaboración 
do pan.

• Espertar a curiosidade polas prantas e 
coñece-las súas necesidades.

• Fomentar hábitos de hixiene.

• Cuidado dos cereais, a orixe do pan.
• Elaboramos noso pan.
• Visita ós animais da granxa.

• Obradoiro de elaboración do pan. 
(específico para o programa “O pan que 
facemos e que comemos”).

A HISTORIA DUN OVO
(A partires de abril)

• Familarizarse co mundo das aves e o seu 
xeito de reproducción.

• Coñecer a incubación natural e ver o proceso 
mecanizado (incubadora e nacedora).

• Fomentar hábitos de hixiene.

• Actividade introductoria. Contacontos
• Contacto directo coas aves da granxa e 

os diferentes tipos de ovos.
• Visita á incubadora e a nacedora.

• Obradoiro: manualidade con cascas de 
ovo (específico do programa “A Historia 
dun ovo”).


